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ZAKLADNE PROPOZICIE PRETEKOV

(24. SERIA) 30. 9. 2018

Skolsky rok 2018/2019

70 SKOLSKYCH LAVIC
DO ATLETICKEJ HALY ELAN

ZAMER

Zamerom projektu Zo Skolskych lavic do atletickej haly Elan je:

e podporit Sportovanie ziakov a ziaCok zakladnych Skél, gymnazii a strednych
odbornych $kél v olympijskom Sporte Cislo jedna — v atletike;

e cielom spristupnenia jedinej atletickej haly s medzinarodnymi parametrami v SR je
podporit’ Sportové aktivity Skolskej mladeze aj v tych Skolach, ktoré nemaju pre atletiku
vhodné podmienky ako sucast vychovno-vzdelavacieho procesu v Sportovej oblasti;

e prispiet k formovaniu zdravého zivotného S&tylu, zlepSeniu telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti dneSnej mladeze s dlhodobym efektom prevencie pred
civilizacnymi chorobami modernej doby.

VZDELAVANIE PROSTREDNICTVOM SPORTU

Toto podujatie je idealnym priestorom na realizaciu vzdelavania prostrednictvom Sportu:
e U Ziakov ako vychova k pravidelnej pohybovej aktivite, prispevok k rozvoju
pohybovych schopnosti, osvojovaniu si a zdokonalovaniu atletickych zrucnosti,

e u ucitefov ako praktické vzdelavanie v oblasti organizacie Sportovych podujati s
vyuzitim modernych technickych zariadeni a elektronickej komunikacie.

PODPOROVATELIA Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Slovensky atleticky zvaz
Sportova hala Mladost, s.r.o.

REALIZATOR: Atleticky zvaz Bratislavy

MIESTO: Sportova hala ELAN na Bajkalskej ulici 7 v Bratislave



24. oktdbra 2018 - streda - stutaZenie od 10.00 do 13.30 hod.
plocha florbalového ihriska sa nesklada
ro¢niky narodenia: 2001-2002 =dorast

2003-2004 =starsie ziactvo

2005-2006 =mladsie Ziactvo
otvorenie haly o 08.30 hod.
Discipliny: 150 m, 300 m, 500 m, 1500 m, skok do dialky, skok do vysky
Jeden ziak alebo ziaCka mézu Startovat' maximalne v dvoch disciplinach
Casové poradie behov: 150 m > 500 m > 1500 m > 300 m,
vzdy najprv diev€ata a po nich chlapci, vzdy od najstarSich po najmladSich
Start je vzdy z Ciary, 150 m dorast a starSie zZiactvo z blokov
Zakladna prihlaska Skoly musi byt spravena do: 15.oktébra 2018, 24.00 hod.na adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com.
Menovitu prihlasku elektronicky spravi Skola do: 22.oktébra 2018, 24.00 hod
na web stranke SAZ :
http://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=875&idGroup=0

DALSIE TERMINY: 10. november 2018 sobota
14. november 2018 streda

24. november 2018 sobota

8. december 2018 sobota

9. december 2018 nedela

KATEGORIE, DISCIPLINY: Budu definované ku kazdému terminu podujatia osobitne

VYBER JE Z DISCIPLIN: 60 m, 150 m, 200 m, 300 m, 400 m, 500 m, 600 m, 800 m,
1000 m, 1500 m, skok do vysky, skok do dialky, vrh gulou,

Sutazit zacinaju vzdy diev€ata pred chlapcami.

VsSetky bezecké discipliny su jednokolové, o koneCnom poradi rozhoduje dosiahnuty
cas.

Start v behoch na viac ako 200 metrov je vZdy zo spolo¢nej $tartovacej Ciary.

V skoku do dialky, vo vrhu gulou a hode medicinbalom maju sutaZziaci najviac 3 pokusy.

UCAST

Pretekat mézu ziaci a ziaCky zakladnych Skél, gymnazii a strednych odbornych Skl
v SR.

Jeden ziak alebo ziaCka mdze Startovat’ maximalne v dvoch disciplinach.

ZAKLADNA PRIHLASKA
Zakladna prihlaska sa posiela na adresu: prihlasky.atletika@gmail.com
V prihlaske je potrebné uviest nasledovné informacie:

e presny nazov prihlasujucej sa Skoly,

e e-mailovu adresu Skoly alebo zodpovednej osoby,

o telefénne Cislo na zodpovednu osobu

e predpokladany pocet Startujucich.
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Prihlasovanie na mieste usporiadatel z technickych priCin neméze akceptovat.

POTVRDENIE PRIHLASKY — PREZENTACIA

Veduci alebo vedlca $koly po prichode do haly ELAN v der podujatia skontroluje
predloZeny vypis zo Startovej listiny a Skrty/chyby zahlasi pri hlavhom prezentaénom
stole.

Dopisovanie a zmeny disciplin nie je mozné z technického hladiska uskutoénit.

PREDBEZNY CASOVY PROGRAM
Bude informane oznamovany subezne s rozpisom na jednotlivé terminy.

DEFINITIVNY CASOVY PROGRAM
Definitivny Casovy program bude aktualizovany podfa poctu prihlasenych Ziakov a
ZiaCok. K dispozicii bude az v hale Elan.

STARTOVE CiSLA

Startové &isla pre behy si musia Ziaci a Ziaéky vyzdvihnat pri hlavnom prezentagnom
stole najneskdr hodinu pred zaciatkom discipliny a po dobehnuti ich v cieli odovzdaju na
to ur€enému zberacovi.

ROZCVICOVACIE PRIESTORY

RozcviCovacie priestory budu k dispozicii v den podujatia na celej atletickej ploche haly
ELAN az do &asu 15 min pred zadiatkom podujatia. Neskor sa budui méct’ chlapci a
diev€ata rozcviCovat iba vo vyhradenom priestore florbalového ihriska, avSak bez
tretier.

SATNE
Satne budu k dispozicii v hale ELAN osobitne pre chlapcov a osobitne pre dievéata len
na prezleCenie. Za odloZené veci usporiadatel neruci.

ZDRAVOTNA SLUZBA
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch poc€as celého podujatia.

OBMEDZENIA

V hale ELAN mézu pretekari sutazit v tretrach s dizkou klincov max 6 mm.

Sprievod a sutaziaci, ktori neStartuju v prebiehajucej discipline sa nemdzu zdrziavat' v
sutaznych priestoroch na ploche haly ELAN.

UHRADY
Neplatia sa Ziadne sutazné poplatky.

PREDPIS
Sutaze sa konaju podla pravidiel IAAF a tychto propozicii.
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INFORMACIE, STARTOVE LISTINY, VYSLEDKY PRETEKOV
Zverejni usporiadatel na webovej stranke www.atletika.sk



http://www.saz.sk/

Postup na prihlasovanie:

1. Otvorit stranku http://statistika.atletika.sk/kalendar

2. Vyhladat v kalendari podujatie a kliknut na ,Prihlaska“

Majstrovstva okresu Sala ml. Ziactva a najml. . klik na "Prihlaska" $ .
Sala @ Propozicie

20.09.2018 ..
Ziactva i Pretekari

3. Otvori sa Vam nové okno :

Prihlasenie do systému

Pre prihlasenie zadajte Va3e uZivatelské meno
(email) a heslo

Zostat prihlaseny PRIHLASIT SA

4. Za svoju Skolu si wytvorite konto,| Nie ste doteraz registrovani?
kliknutim sem:  /

3 Prihlasky neregistrovanych - wvorit prihlasovacie

meno

& Prihladka bez registracie

5. Vyplnit vSetky okienka. Paméatat si mail a heslo, budete ich potrebovat do buddcnosti pri
dohlaseni alebo zmene pretekarov na dané podujatie.

Vytvorit’ prihlasovacie meno

Email (bude sluzit ako prihlasovacie meno)
Nazov 3koly, oddielu
Heslo

Potvrdenie hesla

€ spat na prihlasenie

Viytvorit prihlasovacie meno



http://statistika.atletika.sk/kalendar

6. Zvolit spravnu kategdriu. Vyplnit priezvisko, meno a datum narodenia. Klik na VlozZit pretekara.
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PRIHLASKA NA PODUJATIE

Majstrovstva okresu Sala ml. Ziactva a najml. Ziactva

Usporiadatel:

Neregistrovani: A

Prihlasky: 26.07.2018 17:59:00 - 19.09.2018 13:59:00

Prezentacia: 31.08.2018\0:26:02| 20.09.2018 0:00:00

PRIHLASKA PRETEKARA SKOLY SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

Klub [ Oddiel

~
Priezvisko
Slovensky

um narodenia
Mrkvitka Janko 01.01.2010 s
ategorie
Mladsi Ziaci
Disciplina vykon sC DruZstvo
3 60 M v v
Poznamka
Zvol Mirth stitaZ
Disciplinu Po skonceni si m6zem
vytlacit VLOFIT PRETEKAR prihlasku
PREHLAD PRIHLASENYCH
Kategorie: Hiadana text text Disciplina Zobrazit
- - Vie -
Zmazat pretekara
s - Narodeny Oddiel Disciplina Kateg. Vykon Poznamka
/ i 01.01.2010 Slovensky atleticky zvaz 60 m EleHm X

zobrazi v spodnom stipci. Nemusite ni¢ potvrdzovat, pretekar je viozeny,

- VloZeny pretekar sa
iba ,,Disciplinu” a klik vloZit pretekara.

sa automaticky odosiela. Ak chcem pretekarovi pridat dalsiu disciplinu zmenim

- Ak treba opravit (disciplinu, meno, datum narodenia) uz vloZzeného pretekara, klik na meno modrym zvyraznené
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SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

- Prihlasky a zmeny v prihlaskach mozete vykonat v systéme do 22.10.2018 23:59 hod. Do tohto
¢asu mbzete vykonavat zmeny (dohlasovat, vykonat zmeny uz vo vloZenych pretekarov).
Ulahcite tym pracu a cas pri prezentdcii. Meno a heslo Vam ostava stale rovnaké aké si zvolite.

-V pripade otazok kontaktujte, matrikara SAZ, Matus Kompas, kompas@atletika.sk, 0915722100
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